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Lunes 27 de Abril Miercoles 29 de Abril

B Visita a Sanlucar de Barrameda “Caminando por Sanlicar para

Charla-Taller “La Cesta de la compra para prevenir y abordar la bajar el aziicar” (Especial para mayores). Inscripciones desde
diabetes”. Auditorio Jesus de la Rosa Luque. Enrique Naranjo el 16 de abril en el Punto de Iguaidad Municipal (de 10 a 14
Pérez, Enfermero Familiar y Comunitario, UGC Cantillana. horas).

IR “Azucar y emociones: Cuidarse de manera consciente”. Centro
Civico Tomas y Valiente (Los Rosales). Encarnacion Martinez,
Psicologa colegiada. Entrada Libre.

Taller de cocina saludable “Nos endulzamos con Frutas”y
exhibicion de baile de Zumba Positive para los residentes de la
Residencia Ntra. Sra. De la Soledad.

Charla-Taller “Equilibra tu azucar a través de la meditacion y °
flores de Bach”. Auditorio Jesus de la Rosa Luque. Carmen J ueves 30 de Ab rll

Aranda, Terapeuta Holistica. Entrada libre.

”

Taller “El arte de vincularte en movimiento para mejorar tu salud”.
(Especial para mayores). Centro Civico Tomas y Valiente (Los
Rosales). Inscripciones desde el 16 de abril en el Punto de
Igualdad Municipal (de 10 a 14 horas).

Martes 28 de Abril

Charla sobre nutricién “Prevencion de la diabetes desde los
hdbitos diarios: Alimentacién, Movimiento y Constancia”. Francis
Charla: “La diabetes y el pie, una enfermedad silenciosa”. Centro Campos. Dietista-Nutricionista colegiado. Centro Civico Tomés
Civico Tomas y Valiente (Los Rosales). Elisabet Talamino, y Valiente. Entrada libre.
Poddloga del Centro Pura Vida. Entrada libre.

Durante toda la semana la Farmacia Gaviiio Alvarez ofrece servicio

Charla “Salud diferencial de la mujer: Los riesgos del exceso de ; < ;
de medida de tensién, glucosa y peso de manera gratuita.

azucar y alternativas saludables”. Marta Mora y Joaquin Sayago,
Farmacéuticos de la Farmacia Sayago. Auditorio Jesus de la
Rosa Luque. Entrada libre.

Mas informacién en Punto de Igualdad Municipal. TIf. 955647826.




